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Pasiones tóxicas
Bernardo Stamateas

Cómo atravesar las crisis y enriquecer la vida en pareja

Es normal que todas las parejas sufran crisis, pero lo importante es tener los recursos necesarios para
superarlas. Porque cuando permanecemos atrapados en esa situación, los confl ictos y la confusión son
inevitables.
En esta obra, el autor analiza las «pasiones» más frecuentes de la pareja y, al mismo tiempo, nos ofrece
las herramientas más efi caces para repensar y activar los recursos que están en nuestro interior.

Bernardo Stamateas acaba con varios mitos de la idealización romántica de la pareja y brinda ejemplos y
estrategias para que podamos distinguir el amor que nos alimenta del que nos intoxica y destruye.
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Bernardo Stamateas

Bernardo Stamateas es terapeuta familiar, licenciado en Psicología y sexólogo clínico. Miembro de la
Sociedad Argentina de Sexualidad Humana, ha dictado conferencias en todo el mundo. Actualmente es
copresentador del programa «Salud emocional» de Utilísima Satelital. Es autor de Resultados
extraordinarios, Emociones tóxicas, Fracasos exitosos, Gente tóxica y del bestseller Autoboicot, entre
otros.


