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Comprendiendo a tu hijo de 12-14 años
Margot Waddell

Atrapados entre la infancia y una edad adulta que todavía no ha llegado, los años que van de los doce a los
catorce suelen ser los más conflictivos, los más asombrosos y los más difíciles de la vida de una persona. El
joven adolescente aún no sabe si quiere que le comprendan o no, lo cual confunde completamente a sus
padres. Y las nuevas amistades, el despertar sexual y los cambios en los intereses prioritarios hacen que
pase de ocupar simplemente un lugar en la familia a ocupar otro en el mundo exterior: tiempo de ansiedad,
de aprensiones, de expectativas, de emoción y de miedo a lo desconocido. Como consecuencia: - Es la
edad en la que el cuerpo crece más rápidamente. - Se producen innumerables variaciones en el desarrollo
mental y emocional. - Se exploran los límites de cada uno. - Se ponen en entredicho ideas que antes se
asumían totalmente. ¿Cómo se puede comprender todo eso? En este libro se examinan las reacciones que
se producen ante los cambios físicos de la pubertad, las ansiedades sexuales y los problemas de identidad,
así como temas tan importantes como el abuso de drogas, la intemperancia alimenticia y los trastornos de
conducta. Porque sólo llegando a entender la mente de estos jóvenes podremos ayudarles mejor y disfrutar
de la convivencia con ellos.
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Margot Waddell

Es un psicoanalista y Consultor Psicoterapeuta en el Departamento del Adolescente de la Clínica
Tavistock. Margot es editor de la Tavistock Clinic Serie de Libros y es el autor de Inside Vidas, Psicoanálisis
y el Crecimiento de la Personalidad.


