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El arte de confiar en ti mismo
Judi James

¿Te gustaría tener la confianza necesaria para alcanzar todas tus metas? La experta en lenguaje
corporal, Judi James, te revela los secretos para lograrlo.

Cualquiera puede aprender a tener más seguridad en sí mismo y a ser más asertivo, lo único que hace
falta son algunas técnicas y un cambio de actitud.

El arte de confiar en ti mismo te enseñará a:

- Dominar el arte de la conversación. Ser más asertivo en el trabajo. Dar una fantástica impresión en una
primera cita. Impresionar  a todo el mundo hablando en público 

- Una guía que te dará el poder para alcanzar la confianza y seguridad en ti mismo que necesitas para
impresionar a todo el mundo en cualquier  situación.
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Judi James

Judi James es una de las mayores expertas televisivas de Gran Bretaña en lenguaje corporal, conducta
social, imagen, cultura del lugar de trabajo y habilidades de comunicación.

Empezó su carrera como modelo en el mundo de la moda. Después de dejar la pasarela abrió la escuela
de modelos The Judi James School of Modelling en Chelsea, donde se formó Naomi Campbell, entre
muchas otras.

Colabora regularmente con periódicos y revistas: The Sun, Glamour, You Magazine, Sugar, Closer, Bella,
Heat Magazine...

Tiene su propio programa, Naked Celebrity, en la cadena británica Channel Five y, además, también
aparece con regularidad en los programas Big Brother on the Couch, Fame Academy y The Xtra Factor.
En época de elecciones, tiene una sección de interpretación del lenguaje político en Sky News.

Lleva muchos años dando conferencias sobre motivación, lenguaje corporal, asertividad, stress y
carisma. Entre sus clientes se incluyen el grupo Gucci, Stella McCartney o Deloitte.

Ha escrito seis novelas, dos trilogías juveniles y 16 libros de no ficción.

 

 

 

 

 

 

 


