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En l'empresa i en la vida

Tots tenim por quan ens enfrontem a un canvi o a situacions laborals determinades. Tanmateix, la seva
menció a les empreses es considera un tabú. Encara que només els missatges atractius tenen cabuda en
els discursos empresarials, entre bastidors s’esdevé la crua realitat: pressió pels resultats, lluites de poder,
risc d’acomiadaments i, és clar, la por. Si aquest terme us produeix certa “urticària intel·lectual”, tal vegada
us estimeu més pensar en temor, ansietat o estrès. Totes aquestes emocions tenen en comú que s’inicien
quan percebem amenaces i que ens fan pagar un preu alt, en la nostra vida i en la nostra feina.
SensePor ens planteja dos desafiaments. El primer consisteix a alliberar-nos de la gran cadena de la por:
desenvolupar tot el nostre potencial, sovint encotillat per les nostres pròpies inseguretats. El segon, evitar
la gestió basada en la por i triar una altra alternativa molt més rendible: la fonamentada en el talent, el
canvi i la innovació. La por ha estat el model clàssic de gestió, i tanmateix els èxits del passat no
asseguren els del futur. El futur pertany a qui –ja una empresa, ja una persona– sigui capaç de crear-lo,
sempre que gosi trencar les regles del joc i créixer sobre ella mateixa.
Aquesta fantàstica obra és un viatge per la SensePor que ajudarà el lector a identificar i conquerir aquesta
emoció tant en la seva empresa com en la seva vida.
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Pilar Jericó

Pilar Jericó es una experta en cómo liderar y manejar cambios, con un doctorado en Organización de
Empresas. Ha escrito ocho libros, varios de ellos bestsellers y traducidos a seis idiomas. Ha ganado
veinticinco premios importantes, entre los que destaca el Primer Premio Nacional de Management, el Top
100 Mujer Líder y la Cruz al Mérito Militar y Cruz al Mérito Policial por el desarrollo del liderazgo.

Es la presidenta ejecutiva y cofundadora de beUp, una consultora con oficinas en España, Estados Unidos
y Argentina. Durante 25 años, ha ayudado a más de trescientas multinacionales y a sus dueños a mejorar
y liderar mejor. Además, escribe para el periódico El País en un blog que alcanza los 4.2 millones de
lectores al año. Ha dado más de dos mil charlas en veintitrés países y actualmente da clases como
profesora invitada en Georgetown, en Washington D.C.

Instagram: @pilarjerico

LinkedIn: Pilar Jericó
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