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Adaptarse a la marea
Eduardo Punset

Las teorías de Darwin aplicadas a la supervivencia cotidiana.

Las teorías de Darwin aplicadas a la supervivencia cotidiana.

En Adaptarse a la marea, Eduardo Punset traslada las enseñanzas de la física, la biología y la
psicología evolutiva a los retos del día a día, y las convierte en la fórmula para triunfar en nuestra vida
cotidiana. Así, nos recuerda que la mayor parte de la realidad es invisible, que las emociones están en
el origen de todas las conductas y proyectos, que el cerebro no fue diseñado para descubrir la verdad
sino para sobrevivir y que la inteligencia surge de la integración con otros, tanto o más que del proceso
cognitivo. Todo ello con el objetivo de convertirnos en personas más conscientes de lo que somos y de
lo que sentimos, y con más éxito en todos los ámbitos de la vida.
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Eduardo Punset

(Barcelona, 1936-2019) fue el autor de divulgación científica con más lectores en España. Licenciado en
Derecho por la Universidad de Madrid y máster en Ciencias Económicas por la Universidad de Londres,
se estrenó como redactor en la BBC. Ejerció como director económico para América Latina de The
Economist y colaboró con el FMI en Estados Unidos y en Haití. Tuvo un destacado papel durante la
Transición, como alto cargo del primer Gobierno de la democracia, ministro para las Comunidades
Europeas con Adolfo Suárez y consejero de Finanzas de la Generalitat con Josep Tarradellas. Presidió
la delegación del Parlamento Europeo para Polonia, tras lo que ejerció diversos cargos en la empresa
pública y privada, entre ellos presidente de la eléctrica Enher y subdirector general de Estudios
Económicos y Financieros del Banco Hispanoamericano. Autor de numerosos libros, con más de un
millón de lectores, dirigio y presentó en TVE el programa Redes, un referente de la comprensión pública
de la ciencia. Recibió, entre otros, el Premio Rey Jaime I de Periodismo 2006.


