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Cómo ser mujer y trabajar con hombres
Teresa Viejo

Historias divertidas y desenfadadas de mujeres que trabajan con hombres a diario

Historias divertidas y desenfadadas de mujeres que trabajan con hombres a diario

¿Qué piensa un hombre cuando su jefa le pide un café? ¿Qué ocurre en una reunión cuando una de las
ejecutivas se presenta con minifalda? ¿Qué opinan de una mujer que tiene secretario? ¿Realmente se
utilizan las llamadas «armas de mujer»?
Partiendo de su propia experiencia laboral —un mundo dominado por los hombres—, Teresa Viejo nos
proporcionará las claves de la convivencia con el género masculino que nos ayudarán a mantener la
armonía diaria en el trabajo. Siguiendo los parámetros de sus dos libros anteriores, Hombres. Modo de
empleo y Pareja ¿Fecha de caducidad?, la autora ofrece una imagen moderna de la mujer actual en su
lucha diaria por conseguir un espacio propio en un terreno que hasta hace no mucho tiempo parecía
pertenecer única y exclusivamente a los hombres. Mujeres inconformistas, seguras de sí mismas y con
una gran capacidad laboral, nos desvelarán, a través de la prosa de la autora, el camino hacia una
nueva realidad.
Al leer Cómo ser mujer y trabajar con hombres, ni ellas ni ellos volverán a ser los mismos.
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Teresa Viejo

Teresa Viejo es licenciada en Periodismo por la Universidad Complutense de Madrid, donde
también cursó estudios de Sociología. A lo largo de su carrera ha conducido toda suerte de programas
en TVE, Antena 3, Canal 9 y CMTV, entre ellos Saber Vivir, 7 Días 7 Noches o Tal como somos.
Comunicadora habitual en la radio, fue la primera mujer encargada de dirigir un programa matinal
(Radio España). En la actualidad dirige en RNE, La Observadora, sábados y domingos. Asumir la
dirección de Interviú supuso un revulsivo en los medios de comunicación al convertirse en la
primera mujer al frente de una revista de información general, donde mantiene un artículo semanal.

Colaboradora habitual en prensa (The Objective), es autora de tres exitosos ensayos (Hombres, modo
de empleo; Pareja, fecha de caducidad; Cómo ser mujer y trabajar con hombres) y dos novelas (La
memoria del agua, traducida a cuatro idiomas y adaptada por TVE en una miniserie; y Que el tiempo
nos encuentre). Es Embajadora de Buena Voluntad de Unicef desde 2001.
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