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La conquista de la felicidad

Olga Bertomeu

Las claves para una vida fisica y psiquicamente sana.

Las claves para una vida fisicay psiquicamente sana.

Después de afios sin publicar ningun libro, centrada en la direccién y presentacion de su programa
radiofénico en Canal Sur, la psicéloga y sexéloga Olga Bertomeu actualiza su primer libro “La conquista
de la felicidad” en el que nos ofrece las claves para una vida sana fisica y psiquicamente. La felicidad es
un estado intimo que se aproxima mas al sentimiento que a la razén, a una sensacion interior personal
gue se irradia en los demas, algo que no so6lo da sentido a la vida, sino a nosotros mismos; pero nunca
es sinénimo de posesion, realizacion de deseos o amor. ¢, Somos felices? ¢ Nos sentimos integros?

¢ Como hemos de afrontar las etapas de nuestra vida, la familia, nuestro cuerpo y nuestra mente? ¢ Qué
tipo de placer necesitamos? ¢ Qué importancia debemos dar al sexo?. Este libro, gracias a la experiencia
como psicologa y sexologa de su autora, nos da las claves para disfrutar de la vida y nos muestra los
caminos hacia la verdadera conquista de la felicidad.



Olga Bertomeu

Olga Bertomeu naci6é en Barcelona en el afio 1943. Se licenci6 en la Universidad de Sevilla en Filosofia,
Ciencias de la Educacion y Psicologia. Es Experta en Educacion para la Salud y trabajé como Jefe de
los Servicios Sociales del Ayuntamiento de Sevilla. Ejerce como psicéloga y sex6loga desde hace 22
afios y, casi desde la misma fecha colabora asiduamente en distintos medios de comunicacion, tanto en
prensa escrita como television y radio. Su aparicidn en el programa de Antena 3 “Sabor a ti” al lado de
Ana Rosa Quintana, la convirtié en la sex6loga mas popular del momento. Después de colaborar en
programas como "El loco de la colina" con Jesls Quintero o "Buenos dias" con Carlos Herrera, en la
actualidad, Olga Bertomeu dirige y presenta el programa de Canal Sur Radio, “Habla con Olga”. Es
autora de diversos libros como "Guia practica de la Sexualidad Femenina" y "Todo lo que hay que saber
sobre el sexo ..... y algo mas". También ha realizado incursiones en la docencia impartiendo
innumerables cursos sobre sexualidad , Psicologia y Relaciones Humanas y participando en distintos
Congresos y Symposiums.



