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Con lavida en los talones

JesUs Poveda, Silvia Laforet

«No hay tiempo que perder, hay tiempo que vivir».

«No hay tiempo que perder, hay tiempo que vivir».

Este es un libro valiente que nos ensefia a convivir con el sufrimiento o el abandono de lo que
amamos.

Que nos induce a expresar por encima de todo nuestra gratitud ante el hecho de estar vivos.

Una mirada sencilla, esperanzada y serena ante la adversidad, y el consejo de enfrentarla de modo
constructivo, con coraje, con la intencion de extraer del sufrimiento una leccion de vida.



Jesus Poveda

Biografia: Jesus Poveda es psiquiatra, profesor de Psicologia Médica en la facultad de Medicina de la
Universidad Auténoma de Madrid, fundador de Jévenes Pro-Vida y presidente de Pro-Vida Madrid.
Socio fundador del Centro de Acogida «Entreviass», miembro de la Asociacion de Psicooncologia de la
Comunidad de Madridy de la Asociacion Espafiola de Bioética, colabora en el programa de radio «La
vida, un valor en alza».

Silvia Laforet

SILVIA LAFORET naci6 en Madrid en diciembre del afio 1969. Comenz0 a escribir a los cuatro afios
y a los diecinueve a trabajar en el Ministerio de Cultura, donde contintia. Considera que la mejor
escuela es la Unica a la que acudimos todos, y sobre ella escribe.

Sus hijos, la literatura y la sorpresa que es la vida son sus prioridades, y en su ultimo dia le gustaria
poder decir: qué paseo tan bonito.

Ha publicado tres ensayos y una novela corta, articulos y relatos, con los que gand varios premios; ha
participado en programas de radio y television y en publicaciones periddicas.

Esta es su primera novela publicada. En la actualidad, desaparece intermitentemente en los entresijos
de una nueva historia.



