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La buena vida. Una propuesta ética

José Ramén Ayllon

Una propuesta ética.

Una propuesta ética.

La buena vida es el arte de hacer lo que hay que hacer y evitar lo que hay que evitar. Dicho asi, parece
una tarea sencilla y de perogrullo, pero en realidad nada es mas dificil que llevar las riendas de uno
mismo.

Como escribié el emperador Marco Aurelio, el arte de vivir se parece mas a la lucha que a la danza. Por
eso la vida pide perspicacia, fortaleza, ilusion y responsabilidad, entre otros ingredientes fundamentales.
Este libro ayuda a conseguir la maxima aspiracién de todo ser humano. En sus paginas José Ramén
Ayllon reflexiona sobre el afecto, la amistad, el amor, la conciencia moral, el dolor, la educacion escolar y
sentimental, la familia, la libertad, la verdad, los placeres, las adicciones en busca del conocimiento de
uno mismo tan necesario para aprender a vivir bien. Un texto Gtil para todo aquel que quiera emprender
una verdadera buena vida.

José Ramén Ayllon

José Ramoén Ayllon (Cantabria, 1955) estudié Filosofia y Letras en las universidades de Oviedo y
Valladolid. Desde hace 20 afios da clases de literatura, ética y filosofia. Es autor de Querido Bruto, una
novela histérica protagonizada por Julio César, pensada para despertar en el aula el gusto por las
humanidades y la cultura clasica de Grecia y Roma. Asimismo, ha publicado la novela juvenil Vigo es
Vivaldi y varios ensayos: En torno al hombre, una introduccién a la filosofia renovadora, Desfile de
modelos, que quedé finalista en el Premio de Ensayo Anagrama 1996, Etica razonada y ¢ Es la filosofia
un cuento chino? Conferenciante asiduo sobre formacién en valores, desarrolla, entre otros temas, la
radiografia ética de la conducta humana, la educacion de la conciencia, el control racional del placer, la
inteligencia emocional, la amistad y el misterio del sufrimiento. Este nuevo libro pretende ser una guia
para jovenes, padres y profesores.



