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Depredadores emocionales
Neus Colomer

Libérate y toma el control de tus emociones

¿Cuántos de nosotros hemos sufrido maltrato psicológico en nuestras vidas?
¿Quién no conoce a alguien al que le han hecho la vida imposible en el ámbito
familiar o laboral? ¿Cómo reacciona la sociedad ante los denominados
«depredadores emocionales» y cómo interactuamos con ellos para no ser
dañados?

Hay personas que crean destrucción a su alrededor y no son descubiertas hasta
que el daño es patente o no tiene remedio. Por ello es necesario aprender a
distanciarse de estos enemigos ocultos y de sus artimañas para tener una mente
sana y vivir de manera más libre.

 

Neus Colomer

Neus Colomer nació en Barcelona en 1954. Es maestra, psicóloga clínica,
logopeda, experta en peritajes psicológicos y profesora asociadade la Universidad
Autónoma de Bellaterra (Barcelona). Tiene consulta propia desde 1981 y, además,
dirige una escuela municipal en Gelida (Barcelona). Colabora en diversos medios
(RAC1, Men'sHealth, Salud Vital, etc.) y es conferenciante de publicaciones
pedagógicas, tratando temas de interés para padres y profesores. 


