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365 ideas para cambiar tu vida

Francesc Miralles

El dia mas importante de tu vida es hoy.

El libro propone un itinerario de 365 estaciones con una serie de sugerencias de pequefios cambios
efectivos que podemos ir introduciendo cotidianamente para eliminar malos habitos emocionales,
simplificar nuestra vida y alcanzar la realizacion personal.

Ademas de tener una extensa carrera como novelista, Francesc Miralles es periodista especializado en
nuevas tendencias de crecimiento personal. Ha publicado junto a Alex Rovira los libros El laberinto de la
felicidad ganadora del premio Torrevieja, La Gltima respuesta, Un corazoén lleno de estrellas, El bosque
de la sabiduria y El mapa del tesoro.
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Francesc Miralles

Francesc Miralles es un autor varias veces galardonado que ha escrito numerosos libros de éxito.
Nacido en Barcelona, se licencié en filologia alemana y ha trabajado como editor, periodista y terapeuta
artistico. Actualmente da conferencias en todo el mundo y escribe sobre psicologia y espiritualidad en
diferentes medios. Autor de Wabi-sabi y Ojala estuvieras aqui. Su novela amor en mindscula ha sido
traducida a 28 idiomas. Su ensayo pionero IKIGAI: Los secretos de Japdn para una vida larga y feliz,
coescrito con Héctor Garcia, ha sido publicado en 44 idiomas, con un millén y medio de ejemplares
vendidos en todo el mundo.



