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Erótica de la autoayuda
David Viñas Piquer

Un libro corto, accesible, dirigido a un público amplio interesado en el género de la autoayuda, como
lector o como simple espectador.

Casi seguro, querido lector, que alguna vez se habrá sentido tentado a leer uno de esos libros que
ofrecen respuestas a sus problemas. No se sienta culpable porque es muy difícil no toparse, hasta en
los lugares más inopinados, con una obra de uno de los géneros literarios que más vende desde hace
décadas, la autoayuda.

Un género heterogéneo por definición, tanto en el pedigrí de sus autores –psicólogos, terapeutas,
pedagogos, predicadores, ejecutivos, científicos y santones– como por la variedad de temas que
abordan; sin embargo, pueden rastrearse rasgos comunes: estrategias discursivas, mecanismos
retóricos e incluso esquemas ideológicos similares; y al desvelamiento de esos rasgos se aplica, con
humor e inteligencia, este libro del profesor David Viñas.

Iluminador y preciso, Viñas repasa los elementos que dan un aire de familia a este tipo de obras,
analizando algunas de las más conocidas: de la simplificación de los temas a las generalizaciones en
las que cabe todo y la búsqueda de complicidad e identificación del lector, de la promesa de éxito a la
necesidad de renovación –reinvéntese, pase página– o la casi obligatoriedad de la felicidad… Los libros
de autoayuda parecen responder a una necesidad del mundo actual.Y no está de más leer a estos
vendedores de felicidad encuadernada con la cautela y el distanciamiento desprejuiciado que propone
Viñas.

Image not found or type unknown

 

David Viñas Piquer

David Viñas Piquer (Barcelona, 1968) es profesor titular de Teoría de la Literatura y Literatura
Comparada en la Universidad de Barcelona, donde ha coordinado durante más de diez años el grado de
Estudios Literarios. Actualmente es el director de la Universidad de la Experiencia, un programa
formativo para mayores de cincuenta y cinco años que se desarrolla en la mayoría de las facultades de
la Universidad de Barcelona.

Además de varios artículos académicos, ha publicado los ensayos Historia de la crítica literaria (2002),
Hermenéutica de la novela en la teoría literaria de Francisco Ayala (2003), El enigma best-seller (2009),
Erótica de la autoayuda (2012), Josep Pla i l’invent «Costa Brava» (2013), Sin miedo a Borges (2015) y
Serrat, Llach i l'efecte Dylan (2018). Quédate más tiempo es su primera novela.


