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El tiempo, la PNL y la inteligencia emocional
José Mª Acosta

Una obra que recoge de forma clara, sencilla y amena lo más destacado en tecnologías sociales: La
Inteligencia Emocional, la Programación Neurolingüística todo cuanto se refiere al uso cotidiano de esa
herramienta maravillosa que es nuestro cerebro. De la mano del especialista José Mª Acosta, logrará
mejorar su calidad de vida y laboral, ganando tiempo y aprendiendo a utilizar el estrés en su favor.
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José Mª Acosta Vera es Doctor Ingeniero Industrial y Certified Trainer por el Time Management Center
de Michigan. A sus seminarios sobre el uso eficaz del tiempo han asistido mas de doce mil ejecutivos. Ha
publicado diversos trabajos sobre la gestión del tiempo. Está considerado una autoridad en este tema. Es
miembro del Capítulo Español del Club de Roma.


