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La búsqueda
Pedro Riba

Caminando sin miedos hacia la libertad espiritual

De una forma positiva, práctica y muy intimista, este libro te da las herramientas imprescindibles para que
puedas superar con éxito las principales adversidades emocionales de hoy día, como el desamor, la traición
o la decepción; el dolor que producen el paro y la inactividad; la incertidumbre por el futuro, la angustia de la
soledad, la inquietud ante la vejez, la congoja frente a una enfermedad terminal o el miedo a la muerte y la
pérdida de un ser querido.

Tras más de treinta años investigando en el área de las emociones, la psicología transpersonal y la
espiritualidad, Pedro Riba combina en esta obra clave, relatos, metáforas y parábolas del mundo, con las
enseñanzas y teorías obtenidas en cientos de entrevistas personales con los mejores expertos, para
ofrecernos refl exiones que pueden ayudarnos a ver, metafóricamente, la luz en la oscuridad.

Image not found or type unknown

 

Pedro Riba

Pedro Riba es director y presentador de «Luces en la oscuridad», programa radiofónico de contenido
estrictamente humanista. Dicho programa le ha valido diversos reconocimientos, entre los que se
encuentran el Micrófono de Plata, el Prestige de la Generalitat de Catalunya y el Premio Derechos de la
Infancia y Periodismo, entre otros. También ha sido nominado como mejor presentador por la Academia de
la Radio. En televisión ha presentado y dirigido su magazín diario «Las tardes de Pedro Riba», en Canal 25
TV, y «Vivir al día», en Antena 3. En la actualidad presenta y dirige semanalmente el programa de televisión
internacional «Tierra de sueños», que se emite por Canal Catalá, en Cataluña, EE. UU. (Miami TV) y
Argentina (Nueva Imagen Televisión).

Para más información:
www.lucesenlaoscuridad.es
Facebook.com/Luces.Oscuridad.Oficial
Youtube.com/user/TDS25TV


