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Un pájaro al viento
Osho

Osho nos muestra la solución a los grandes problemas de nuestra existencia
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Osho nos ofrece en este hermoso y sencillo libro, que bebe de las tradiciones orientales más vitalistas
como el zen y el budismo, la respuesta a la gran pregunta que condensa todas las que tienen que ver
con nuestra existencia: ¿cómo superar la ansiedad, la angustia, la falta de sentido y la futilidad de la
vida? La respuesta es simple: la meditación, el amor y la risa son la solución a todos nuestros
problemas.
El autor nos muestra, a través de cuentos, la riqueza de su pensamiento, de su visión del mundo y de
la vida.

 

Osho

Osho es uno de los maestros espirituales más provocativas e inspiradores del siglo XX. Es conocido
por sus contribuciones revolucionarias a la ciencia de las transformaciones internas, y la influencia de
sus enseñanzas continúa creciendo, llegando a los lectores de todas las edades en muchos países
del mundo.


