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Todo sobre el cerebro y la mente
Marta E. Rodríguez de la Torre

Cómo funciona la mente y cómo desarrollar al máximo sus capacidades.

Un libro de divulgación para todos los públicos que muestra desde diferentes
perspectivas y de manera muy completa cómo funciona el cerebro, así como los
diferentes elementos que lo conforman: inteligencia, capacidad, cociente
intelectual, memoria, sentidos, percepciones, emociones, habilidades, desarrollo
intelectual, alimentación saludable, gimnasia mental, las distintas edades
cerebrales, etc., y cómo conseguir un mejor y mayor rendimiento cerebral. Un libro
sobre la ciencia del alma y sobre los misterios que anidan en el cerebro. La autora
explica las funciones del cerebro, así como sus áreas, hemisferios, regiones y
todos sus secretos. No es un tratado médico, sino una fuente completísima de
datos y de recursos para quien quiera aprender sobre el organismo o, de manera
más general, sobre la vida, porque el texto también trata temas como el estrés, las
enfermedades, la nutrición o la correcta aplicación de la inteligencia.



 

Marta E. Rodríguez de la Torre

La autora, que a los seis años sus padres y profesores descubrieron que era una
niña superdotada, con un cociente intelectual de 218, ha desarrollado una serie de
cursos para niños de altas capacidades de ESO y Bachillerato gracias al convenio
suscrito con la Universidad Politécnica de Madrid y la Asociación de Superdotados
y Personas con Talento.


