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Supercorazón
Josep Maria Caralps

Una sencilla guía para conocer y mantener en forma el corazón.

Supercorazón intenta explicar lo más llanamente posible cómo es, cómo trabaja y por qué puede
enfermar nuestro corazón; conocer e intentar entender el funcionamiento de este órgano puede ser de
interés para muchos en una época en que las enfermedades que lo afectan constituyen la primera causa
de muerte en el mundo desarrollado.

«He procurado resaltar aquellas características más importantes y específicas de este órgano muscular y
también las enfermedades que más frecuentemente afectan el normal funcionamiento del mismo.
También me permito la osadía de aconsejar formas de vida que pueden ser benefi ciosas para conservar
un corazón sano en un cuerpo sano. Tenemos la obligación de cuidar nuestro corazón porque es la
bomba de la vida y, por tanto, de la vida de todos y cada uno de los órganos que componen nuestro ser.
Hoy sabemos cómo y por qué el corazón, en muchas ocasiones, puede dejar de funcionar correctamente
afectado por lesiones que podríamos controlar con una correcta prevención.»

Hoy, al inicio del siglo XXI, las enfermedades del sistema circulatorio, con el corazón al frente, son la
mayor causa de muerte en los países desarrollados, excluyendo la muerte accidental. Esta sencilla guía
es la solución.



 

Josep Maria Caralps

Josep Maria Caralps Riera (Barcelona, 1942) es licenciado en Medicina y Cirugía por la Universidad de
Barcelona. Académico numerario de la Real Academia de Medicina y Cirugía de Cataluña (1994), desde
1995 es el responsable del Servicio de Cirugía Cardíaca del Hospital Quirón de la misma ciudad. Entre
los años 1984 y 1985 dirigió y realizó el primer trasplante de corazón con éxito en España, así como el
primer trasplante heterotópico de corazóndel país.Tras su paso entre 1967 y 1974 por EE.UU., fue
cocreador y jefe de la Unidad de Cirugía Cardíaca y del Departamento de Cardiología del Hospital San
Pablo de Barcelona. Asimismo fue presidente de la Sociedad Europea de Trasplante Cardiaco entre
losaños 1988 y 2000. Con más de 130 publicaciones, el doctor Caralps ha sido distinguido con
numerosos premios, entre los que destacan el Abraham Mandelberg Fellowship Award (Centro médico de
Brooklyn, 1970), la Gran Cruz de la Orden Civil de Sanidad (1986), el premio Boi de la Sociedad
Española de Cardiología (1987 y 1991) y el Premio Fenin a la Innovación Tecnológica (2010).


