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Felizitas von Schönborn mantuvo con el Dalai Lama una serie de conversaciones que se recogen
ahora en este fascinante libro. El líder tibetano nos transmite de una forma sencilla y directa su
profunda sabiduría sobre la humanidad y sus necesidades; un mensaje que refleja su visión del mundo
y su manera de vivir.
Estas páginas nos hacen partícipes de las palabras humildes, alegres y sabias de este carismático
hombre sobre temas espirituales como las relaciones entre religiones o la importancia de la compasión,
el amor y la meditación tal como se viven y entienden en el budismo. También encontraremos sus
ideas sobre diversas cuestiones políticas: la situación actual del Tíbet, las consecuencias de los
avances de la ciencia en el devenir de Oriente y Occidente, la paz en el mundo o el medio ambiente.
En una sociedad de apariencias, la figura del Dalai Lama se nos revela como un ser auténtico
que vive lo que enseña y es capaz de transmitirlo.

 

Dalai Lama

El dalái lama, Tenzin Gyato, nació en 1935 en Takster, al noreste del Tíbet. Fue reconocido como la
reencarnación del XIII dalái lama cuando tenía cinco años. Como líder temporal y espiritual del pueblo
tibetano, se vio obligado a exiliarse tras la ocupación china, y desde 1960 preside el gobierno tibetano
democrático en el exilio (Dharamsala, India).

Ha recibido galardones como el Premio Nobel de la Paz en 1989, distinciones en múltiples
universidades internacionales, o la Medalla de Oro del Congreso de los Estados Unidos en 2007, entre
otros.

En 2011, el dalái lama renunció a sus cargos políticos del gobierno del Tíbet debido a las presiones y
tensiones de China sobre el resto del mundo, y actualmente solo ostenta los cargos espirituales y
religiosos.


