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Sí, mamá
María Luisa Ferrerós

Cómo conseguir que tus hijos te respondan: Sí, mamá.

Sí, mamá aborda los temas más importantes y habituales que presentan los hijos a lo largo de su
crecimiento. Su objetivo es ayudar a los padres a saber identificar los problemas y los signos de alarma
que puedan presentar los hijos a lo largo de su crianza, de cero a dieciocho años, para su solución
práctica y efectiva.

La educación afectiva y emocional es tan importante como la intelectual a la hora de resolver las distintas
situaciones, ya que es la clave de una realización personal adecuada y para conseguir estar a gusto con
uno mismo y de ser feliz: hijos equilibrados, hijos felices. El libro ofrece de manera clara, directa y eficaz
unas normas básicas para enfrentarnos con éxito a la educación de nuestros hijos.
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María Luisa Ferrerós

Psicóloga infantil, M.ª Luisa Ferrerós Tor cursó su licenciatura en la Facultad de Psicología de la
Universidad de Barcelona y realizó su especialización en Neuropsicología y el máster en Alteraciones del
Sueño en el Instituto Universitario Dexeus. Es máster también en Psicología Sistémica y Terapia Breve
Estratégica. Está acreditada para el diagnóstico clínico de la neurodiversidad por la Cornwell University
de Nueva York (Estados Unidos) y la London University (Reino Unido). Siempre vinculada al mundo de la
infancia, alterna su actividad profesional de psicóloga en el centro Psicocare BCN con el doctorado en la
Universidad Ramon Llull. Imparte numerosas conferencias sobre su especialidad, es autora de los libros
El método 1, 2, 3 para portarse bien, Tengo miedo, Abrázame, mamá, Enséñale a aprender, Adiós al
pañal, Baby Play, Pórtate bien y Dame la mano, con más de 100.000 ejemplares vendidos y traducido a
varios idiomas. En la actualidad es una presencia habitual en los medios de comunicación cuando
abordan temas de educación.


