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La ciencia de la salud

Valentin Fuster

Las recomendaciones del cardiélogo mas prestigioso del mundo para vivir mejor.

¢, Como conseguir un peso adecuado y mantenerlo? ¢ Cémo dejar de fumar y no
recaer? ¢ Como sobrevivir al estrés? El cardidlogo Valenti Fuster ofrece en La
ciencia de la salud consejos basicos para cuidar la salud y mejorar la calidad de
vida. El libro puede leerse de principio a fin o ser consultado ocasionalmente. La
ciencia de la salud presenta en un lenguaje claro y ameno, ilustrado con ejemplos
de pacientes an6nimos, lo que la medicina sabe hoy dia sobre algunos de los
problemas de salud que més preocupan a los ciudadanos: el control del peso, la
dieta ideal, el colesterol, la actividad fisica, la tension arterial, los chequeos de
salud, el consumo de alcohol, la adiccion al tabaco, el estrés y hasta la felicidad.



Valentin Fuster

Director General del Instituto Cardiovascular del Hospital Mount Sinai de Nueva
York y del Centro Nacional de Investigaciones Cardiovasculares (CNIC) en
Espafa.

Licenciado y Doctorado en Medicina y Cirugia por la Facultad de Barcelona, el Dr.
Fuster ha desempefiado importantes puestos entre los que se encuentran el de
Presidente de la Asociacién Americana del Corazon y el de Presidente de la
Federacion Mundial del Corazon. Actualmente es Miembro del Instituto de
Medicina de la Academia Nacional de Ciencia Americana (Presidente del Comité
para la Prevencion de la Epidemia Global de Enfermedad Cardiovascular). Su
trabajo se centra en la investigacion traslacional puntera encaminada a
comprender, prevenir y tratar la enfermedad cardiovascular a nivel mundial. Entre
los reconocimientos a su labor cabe destacar que el Dr. Fuster ha sido nombrado
Doctor Honoris Causa de veintiséis universidades y también ha sido nombrado
Editor Jefe de la prestigiosa revista Nature Reviews Cardiology. El Dr. Fuster es el
Unico cardiélogo que ha recibido los maximos galardones de investigacion de las
cuatro principales organizaciones internacionales de Cardiologia: la Asociacién
Americana del Corazon, el Colegio Americano de Cardiologia, la Sociedad
Europea de Cardiologia y la Sociedad Interamericana de Cardiologia. Sus
investigaciones sobre el origen del infarto de miocardio le valieron en 1996 el
Premio Principe de Asturias de Investigacion.

La mision del Dr. Fuster es integrar la investigacion con la promocién de la salud a
través de la educacioén de la poblacion. Para ello ha asumido la presidencia de la
nueva Fundacién Internacional denominada Science, Health and Education (SHE).



