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El amor inteligente

Enrique Rojas

Corazén y cabeza: claves para construir una pareja feliz

Corazon y cabeza: claves para construir una pareja feliz

El amor inteligente tiene tres notas basicas en su sinfonia: corazon, cabeza y
espiritualidad, sin olvidar que lo cotidiano nunca es banal ni insignificante. El mejor
amor se echa a perder si no se cuida a base de pequefios detalles. El doctor
Enrique Rojas nos deleita en esta obra, ampliada con un nuevo prélogo, con un
analisis psicologico profundo guiado por un principio fundamental: para poder amar
y respetar a los demas es primordial aprender a quererse y respetarse uno mismo.
Una espléndida obra que muestra la importancia que para el ser humano tiene el
verdadero amor y nos da las claves para que, con afectividad e inteligencia
construyamos una pareja feliz.
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Enrique Rojas

Enrique Rojas es catedrético de Psiquiatria y Psicologia Médica y director del
Instituto Rojas-Estapé de Psiquiatria. Premio Extraordinario del Doctorado en
Medicina por una investigacion sobre el suicidio. Médico Humanista del Afio en
Espafa. Ha recibido el Master de Alta Direccién de Espafia. Ha sido galardonado
con el premio Pasteur de la Asociacién Europea de Competitividad por su
trayectoria clinica.

Sus libros ofrecen dos vertientes: los clinicos, dedicados a las depresiones, la
ansiedad, las crisis de péanico, los trastornos obsesivos y los trastornos de la
personalidad; y los de ensayo y temas humanisticos, sobre la voluntad, las crisis
de pareja, la inteligencia o la felicidad.

Ha vendido mas de tres millones de libros. Su obra ha sido traducida a numerosos
idiomas, desde el inglés al ruso, pasando por el aleman, el italiano, el polaco o el
portugués.

Ha participado en muchas ferias del libro, desde Frankfurt a Buenos Aires,
pasando por México, Nueva York, Santiago de Chile o Londres.



