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El poder de las caricias

Adolfo Gémez Papi

Crecer sin lagrimas

Crecer sin lagrimas

El llanto no es la solucion. Adolfo Gomez Papi defiende la crianza natural, la
lactancia materna, asi como ensefiarles a dormir sin lagrimas.

El poder de las caricias te ofrece una nueva alternativa a los inadecuados habitos
de adiestramiento del suefio y de la alimentacién. Por fin podemos romper con los
métodos antinaturales que nos obligan a perder el contacto “piel con piel” con
nuestro hijo y entender la mportancia de la lactancia, la relacién de apego o el
vinculo afectivo con el bebé. El libro definitivo que nos da las claves para entender
las necesidades de los recién nacidos.



Adolfo Gomez Papi

Adolfo Gémez Papi (Barcelona, 1957) curso sus estudios de Medicina en la
Universidad Central de Barcelona y posteriormente se especializé en Pediatria en
el Hospital de la Vall de Hebron. Desdeque en 1985 se trasladd a Tarragona,
forma parte del Servicio de Pediatria del Hospital Joan XXIIl. Miembro del Comité
de Lactancia Materna de la Asociacion Espafiola de Pediatria y del Grupo de
Trabajo de Formacion de la Iniciativa para la Humanizacién de la Asistencia al
Nacimiento y la Lactancia, es autor de diversos titulos sobre el tema.



