¥. EDICION de ¥
JOSE RAMON AYLLON
y Maria Munoz

555

JOYAS

&

e,

s
i 5

e

SABIDURIA

v

N .
N\
o 3

La felicidad segiin los cldsicos

Fecha de publicacién:
27/07/2011

Sello Editorial:
Ediciones Martinez Roca

Contacto de prensa

Nombre: Laura Fernandez
Teleféno: 91 423 03 28
Email: lfernandez@planeta.es
Nombre: Desirée Rubio
Teleféno: 91 423 03 54
Email: drubio@planeta.es
Nombre: Luisa Paunero
Teleféno: 91 423 03 78
Email: Ipaunero@planeta.es
Nombre: Ficcion Internacional

Email: prensaficcioninternacional@planeta.es

"¢ 555 joyas de la sabiduria

José Ramoén Ayllén

Una cuidada edicion que nos brinda los mejores pensamientos y reflexiones. Y es

'™ que, como dijo Séneca, «la sabiduria es la tnica libertad»

¥ Una cuidada edicion que nos brinda los mejores pensamientos y reflexiones.

Y es que, como dijo Séneca, «la sabiduria es la Gnica libertad»

Este bello libro aborda de manera sencilla y practica las grandes cuestiones que
han movido a la humanidad desde siempre: la felicidad, el amor, la libertad, la
justicia..., y lo hace desde la reflexion, la belleza y las sabias palabras de cuatro de
los pensadores mas fructiferos, atemporales e importantes de todos los tiempos.

' Estructurado con una pequefia introduccion a cada uno de los temas, las citas,

breves pero intensas, brillantes e ingeniosas, ayudan a pensar y a comprender.
Porque todo lo que hay en los libros de autoayuda actuales, ya estaba en los
clasicos.



José Ramoén Ayllon

José Ramodn Ayllon (Cantabria, 1955) estudio Filosofia y Letras en las
universidades de Oviedo y Valladolid. Desde hace 20 afios da clases de literatura,
ética y filosofia. Es autor de Querido Bruto, una novela historica protagonizada por
Julio César, pensada para despertar en el aula el gusto por las humanidades y la
cultura clasica de Grecia y Roma. Asimismo, ha publicado la novela juvenil Vigo
es Vivaldi y varios ensayos: En torno al hombre, una introduccion a la filosofia
renovadora, Desfile de modelos, que quedo finalista en el Premio de Ensayo
Anagrama 1996, Etica razonada y ¢Es la filosofia un cuento chino?
Conferenciante asiduo sobre formacion en valores, desarrolla, entre otros temas,
la radiografia ética de la conducta humana, la educacion de la conciencia, el
control racional del placer, la inteligencia emocional, la amistad y el misterio del
sufrimiento. Este nuevo libro pretende ser una guia para jovenes, padres y
profesores.



