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El máster de educación para el siglo XXI

Después de más de quince años siendo la obra de referencia en el campo de la
educación en nuestro país, Bernabé Tierno y Antonio Escaja actualizan y amplían
el contenido de Saber educar con el fin de convertirlo en el máster de educación
para el siglo XXI.

En este libro, el lector encontrará valiosas orientaciones de pedagogía práctica y
sencillas directrices para que el educador, ya sea padre o profesor, identifique las
carencias, sentimientos, anhelos y exigencias del niño o adolescente.

En sus páginas se tratan, entre otros temas:

• Los valores que se deberían transmitir en los centros educativos y en la familia

• La búsqueda del complicado equilibrio entre autoridad y libertad

• La importante labor de potenciar la autoestima de los hijos o alumnos

• El descubrimiento del amor y del sexo

• Los instrumentos más valiosos para educar: el premio y el castigo

Una obra rigurosa y documentada en sus contenidos y exhaustiva en su
planteamiento para todos aquellos que se propongan aprender a educar y deseen
superar satisfactoriamente cada una de las etapas de esta difícil y hermosa tarea.



 

Bernabé Tierno

BERNABÉ TIERNO es psicólogo, pedagogo y escritor. Ha recibido la Medalla de
Honor del 50 aniversario de Unicef (1996), el Premio Paz del Mundo como
impulsor de los valores humanos (1997), el Premio Aula de Paz, otorgado por la
escuela asociada a la Unesco Aula de Paz Camín de Mieres, del Principado de
Asturias (2000), el Premio de la Asociación Española de Fabricantes de Juguetes
(AEFJ) por su apoyo y defensa del juguete (2005) y el Premio Estrella Intercoiffure
Valores Humanos (2010).

Colaborador habitual en distintos medios de comunicación y
conferenciante infatigable, es autor de numerosas obras, entre las que cabe
destacar las publicadas en esta editorial: Saber educar, El psicólogo en casa,
Abiertos a la esperanza, La fuerza del amor, Psicología práctica de la vida
cotidiana, Conseguir el éxito, Aprobar el curso, Cartas a un psicólogo, Respuestas
prácticas a los nuevos problemas de los españoles, Hoy, aquí y ahora: estás a
tiempo de ser feliz, Aprendo a vivir, La educación inteligente, Las mejores técnicas
de estudio, Optimismo vital: manual completo de psicología positiva, Los pilares de
la felicidad: 30.000 días para una vida en plenitud, Poderosa mente y Sabiduría
esencial: el juego de la vida exprimido para ti.

Sus últimas obras publicadas son Espiritualmente, El triunfador humilde y Kárate
mental.

 

Antonio Escaja Miguel

Antonio Escaja es licenciado en Filosofía y Letras. Se especializó en Psicología
Educativa en el PAS de Roma, así como en la Universidad de Valencia y en la
Complutense de Madrid. Tras ejercer funciones pedagógico-docentes en el Centro
de Estudios Filosóficos de las Salinas (Medina del Campo) y en la Escuela
Universitaria Don Bosco, fue orientador en el C. Fundación Caldeiro y director de
la escuela de padres de dicho centro.


