
Image not found or type unknown

Fecha de publicación:
18/10/2011

Sello Editorial:
Editorial Planeta

Contacto de
prensa

Nombre: Isabel Santos

Telefóno: 91 423 03 33

Email:
isantos@planeta.es

Nombre:
INTERNACIONAL:
Patricia Jiménez

Telefóno: 93 492 82 76

Email:
pjimenezl@planeta.es

Nombre: Laura Franch

Telefóno: 91 423 03 03

Email:
lfranch@planeta.es

Nombre:
INTERNACIONAL:
Eduardo Martín

Telefóno: 93 492 89 06

Email:
emartines@planeta.es

Nombre: Laura Verdura

Telefóno: 91 423 03 03

Email:
lverdura@planeta.es

Nombre: Fátima
Santana

Telefóno: 91 423 03 03

Email:
fsantana@planeta.es

 

1.800 calorías para ser feliz
Jean-Michel Cohen

La primera novela que adelgaza.

¿Alguien que come de más o de menos, es un enfermo o una víctima?

Esta es la pregunta que se plantea Mathieu, médico especialista en el tratamiento de desórdenes
alimenticios cuando se enfrenta a sus pacientes en la Clínica de París. Mathieu, no es un médico como
los demás: se implica con sus pacientes de un modo inusual, y a veces utiliza métodos originales para
curarles de sus sufrimientos. ¿Cómo va a superar la anorexia Sarah? ¿Por qué Lucio, el enfermero, está
tan pendiente de ella? Y Ralph, diseñador de moda que acaba de ser despedido fulminantemente,
¿conseguirá adelgazar y recuperar su trono? ¿Qué secreto oculta Delphine, aristócrata obesa? ¿Qué
hay detrás de la bulimia de Emilie? Y finalmente ¿cómo conseguir que Liliane adelgace, una golosa
madre de familia que cree que dar grandes cantidades de comida es dar mucho amor? Jean-Michel
Cohen y Pierre Dukan comparten editorial en Francia: Flammarion.



Image not found or type unknown

 

Jean-Michel Cohen

Jean-Michel Cohen es un nutricionista francés de gran prestigio, el nuevo referente internacional en el
ámbito de las dietas que ha desbancado a Pierre Dukan. Es autor de varios libros que ya se
han convertido en bestsellers en Francia, de los que ha vendido más de 550.000 ejemplares. Interviene
regularmente en los medios de comunicación, y en 2002 fue nombrado Caballero Nacional del Mérito por
el Ministerio de Sanidad francés. Es autor de 1.800 calorías para ser feliz, la primera novela que
adelgaza, y de He decidido adelgazar, ambos publicados por Planeta.


