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1.800 calorias para ser feliz

Jean-Michel Cohen

La primera novela que adelgaza.

¢Alguien que come de méas o de menos, es un enfermo o una victima?

Esta es la pregunta que se plantea Mathieu, médico especialista en el tratamiento de desérdenes
alimenticios cuando se enfrenta a sus pacientes en la Clinica de Paris. Mathieu, no es un médico como
los demas: se implica con sus pacientes de un modo inusual, y a veces utiliza métodos originales para
curarles de sus sufrimientos. ¢ Como va a superar la anorexia Sarah? ¢ Por qué Lucio, el enfermero, esta
tan pendiente de ella? Y Ralph, disefiador de moda que acaba de ser despedido fulminantemente,
¢conseguirad adelgazar y recuperar su trono? ¢ Qué secreto oculta Delphine, aristocrata obesa? ¢Qué
hay detras de la bulimia de Emilie? Y finalmente ¢,cdmo conseguir que Liliane adelgace, una golosa
madre de familia que cree que dar grandes cantidades de comida es dar mucho amor? Jean-Michel
Cohen y Pierre Dukan comparten editorial en Francia: Flammarion.
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Jean-Michel Cohen

Jean-Michel Cohen es un nutricionista francés de gran prestigio, el nuevo referente internacional en el
ambito de las dietas que ha desbancado a Pierre Dukan. Es autor de varios libros que ya se

han convertido en bestsellers en Francia, de los que ha vendido mas de 550.000 ejemplares. Interviene
regularmente en los medios de comunicacion, y en 2002 fue nombrado Caballero Nacional del Mérito por
el Ministerio de Sanidad francés. Es autor de 1.800 calorias para ser feliz, la primera novela que
adelgaza, y de He decidido adelgazar, ambos publicados por Planeta.



