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Adelgaza haciendo el amor

Pierre Durand

El primer libro del mercado que propone adelgazar de la manera mas divertida: haciendo el amor.
Pierde kilos haciendo el amor y combina el ejercicio con una dieta sana y equilibrada

El primer libro del mercado que propone adelgazar de la manera mas divertida: haciendo el
amor. Pierde kilos haciendo el amor y combina el ejercicio con una dieta sanay equilibrada

¢Odias las dietas de adelgazamiento que te obligan a comer poco y de manera insipida? ¢ Te disgusta
realizar costosos ejercicios fisicos? ¢No tienes tiempo para practicar deporte? ¢, Te aburren los
gimnasios y sus métodos?

Si te identificas con cualquiera de estas preguntas, este es tu libro. En sus paginas hallaras un
programa innovador con el que podras combinar las recetas mas sugerentes con el mejor método de
adelgazamiento: hacer el amor. El especialista Pierre Durand, cuyo apabullante éxito en Francia
comienza a traspasar fronteras, reline por primera vez en exclusiva y en un unico volumen todos sus
secretos. Con él aprenderas:

- Posturas altamente eréticas acompafiadas por un detallado estudio de las calorias quemadas y
los musculos ejercitados.

- Recetas sanas y saludables para acompafiar los ejercicios.
- Consejos que has de aplicar si te pasas de calorias.
- Divertidas alternativas para aquellos que no tienen pareja.

- Sugerencias y trucos para acompafiar tus recetas y mejorar tus relaciones sexuales.

Prepéarate para adelgazar sin pasar hambre, divirtiéndote y mejorando tu salud y tu humor. Por fin
perder peso sin sufrir es posible.

Pierre Durand

PIERRE DURAND, nacié en Lyon en 1953. Se doctor6 en Medicina por la Universidad de Paris y
posteriormente ejercié como profesor en el mismo centro. De 1989 a 1992 residi6 en Zaragoza
integrandose plenamente en la sociedad de nuestro pais. Posteriormente, regres6 a Francia donde
estableci6 su consulta médica especializada en nutricion. Su propia experiencia vital le valio para crear
un método terapéutico y de adelgazamiento sin precedentes que le ha dado fama: combinar la felicidad
con una alimentacion sana y una vida sexual activa.

En su pais esta reconocido como uno de los mejores expertos en su campo, siendo colaborador asiduo
de varias publicaciones. Autor de numerosos articulos médicos, tras su dilatada experiencia y sus
excelentes resultados clinicos, ha decidido compartir su sabiduria en este primer libro.

Pierre esta casado y tiene dos hijos.



