42

Dr. Paulino Castells - o

Dr. Tomas ). Silber

Guia practica de la salud
y psicologia del adolescente

Fecha de publicacién:
10/05/2011

Sello Editorial:
Editorial Planeta

Contacto de prensa

Nombre: Isabel Santos

Teleféno: 91 423 03 33

Email: isantos@planeta.es
Nombre: Laura Franch

Teleféno: 91 423 03 03

Email: lfranch@planeta.es
Nombre: Laura Verdura
Teleféno: 91 423 03 03

Email: Iverdura@planeta.es
Nombre: Ficcion Internacional
Email: prensaficcioninternacional@planeta.es
Nombre: Blanca Vidales

Email: blanca.vidales@planeta.es
Nombre: Fatima Santana
Teleféno: 91 423 03 03

Email: fsantana@planeta.es

Guia practica de la salud y psicologia
del adolescente (42 edicion revisada)

Tomas José Silber, Dr. Paulino Castells

Las claves para conocer y entender a los adolescentes y preservar su salud fisica
y mental.

Entre la inmadurez de la nifiez y la deseable madurez de la edad adulta se
encuentra la adolescencia, etapa breve, maravillosa y crucial para el desarrollo del
ser humano. Pero muchos padres temen y sufren la llegada de sus hijos a la
adolescencia.

Este libro pretende mostrar a los padres y a todos los profesionales que se
dedican a los jévenes —maestros, psicélogos, pediatras, médicos de familia— cémo
compartir estos vigorosos afios y como contagiarse de la desbordante vitalidad de
los adolescentes y solucionar de manera efectiva los problemas fisicos y
emocionales a los que se enfrentan.
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