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Sobre la desobediencia
Erich Fromm

Qué significa ser obediente a la naturaleza humana y al objetivo de la sociedad, y desobediente a todo tipo
de ideales e ideologías políticas: he aquí el problema central de este conjunto de ensayos, reunidos por el
autor poco tiempo antes de su muerte, en 1980, un manifiesto personal que sintetiza las ideas
fundamentales de una de los más importantes psicólogos y sociólogos del siglo XX. Fromm expone aquí su
concepción de los requerimientos básicos para una vida humana plenamente realizada (necesidades de
relación, de enraizamiento, de trascendencia y de identidad), y critica las estructuras sociales que
obstaculizan su cumplimiento. Describe cómo las naciones técnicamente avanzadas han logrado un nuevo
tipo de individuo -el homo consumens, un hombre consagrado a la posesión y al consumo, pero solitario,
aburrido y ansioso: un hombre-organización peligrosamente obediente- y afirma que tanto el capitalismo
como el comunismo totalitario se mueven hacia una burocracia industrial negadora de la vida, el primero por
ignorar, y el otro por traicionar, los ideales de un socialismo auténticamente humanista en el cual los
individuos prevalezcan sobre las cosas, la vida sobre la propiedad y el trabajo sobre el capital.
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Erich Fromm

Erich Fromm empezó la carrera de Derecho, pero en poco tiempo se trasladó a la Universidad de
Heidelberg para estudiar Sociología y, más tarde, a Berlín para estudiar Psicoanálisis. En 1930, Max
Horkheimer lo invitó a dirigir el departamento de Psicología del Instituto de Sociología de Frankfurt hasta
que, en 1934, tras la escalada nazi, huye a Estados Unidos.

Durante la década de 1940, Fromm desarrolló una importante labor editorial, publicando varios libros, que
luego se han considerado clásicos, sobre las tendencias autoritarias de la sociedad contemporánea.

En 1943 se convirtió en uno de los miembros fundadores de la filial neoyorquina de la Washington School of
Psychiatry, tras lo cual colaboró con el William Alanson White Institute of Psychiatry, Psychoanalysis, and
Psychology. Hasta 1965 ocupó una cátedra en la Michigan State University. Posteriormente se retiró y se
trasladó a Suiza, donde murió.

Fromm es uno de los pensadores más influyentes del siglo xx, sobre todo por su capacidad para conjugar la
profundidad y la simplicidad en un estilo accesible y transparente. Su teoría proviene de la mezcla de las
raíces religiosas de su familia y la combinación de la teoría del inconsciente de Freud y de la del
determinismo social de Marx. Fromm añadió además la idea de libertad.

Es autor de El amor a la vida, La condición humana actual, El arte de escuchar o Del tener al ser, entre otras
obras, todas publicadas por Paidós.


