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Inteligencia emocional en una semana
José Mª Acosta

Un libro imprescindible para introducirse en la inteligencia, saber qué es y cómo utilizarla.

El concepto de inteligencia emocional ha alcanzado un notable éxito en los últimos años. Con él nos
referimos a la capacidad de sentir, entender, controlar y modificar estados de ánimo en uno mismo y en
los demás. Este libro le servirá de introducción a conceptos tan interesantes dentro de esta especialidad
como los mapas mentales, los tres cerebros o el lenguaje de las emociones.
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