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Manual para no morir de amor

Walter Riso

Walter Riso nos proporciona una serie de herramientas para no morir de amor y
cambiar nuestra concepcién del amor tradicional por una mas renovada y
saludable.

Niégate a sufrir por amor, declarate en huelga afectiva, haz las paces con la
soledad y atempera la necesidad de amar por encima de todo y a cualquier
precio. Rescata el amor propio, tu primer gran amor a partir del cual se
generan los otros.

Muchos quedamos atrapados en nichos emocionales a la espera de que la suerte
cambie, sin ver que somos nosotros mismos quienes debemos hacer nuestra
revolucion afectiva. Cada uno reinventa el amor a su manera y de acuerdo a sus
necesidades y creencias basicas; cada uno lo construye o lo destruye, lo disfruta o
lo padece. No morir de amor es rechazar cualquier vinculo afectivo que nos sujete
a una relacion enfermiza o limitante.

¢, Qué podemos hacer entonces? ¢ Es posible amar sin equivocarnos tanto y que el
sufrimiento sea la excepcion y no la regla? ¢ Como amar sin morir en el intento y
aun asi disfrutarlo y sentir su irrevocable pasién?

Con un estilo elocuente y accesible, el psicologo Walter Riso nos adentra en
algunos de los problemas que convierten las relaciones amorosas en un motivo de
agonia y angustia, y nos proporciona una serie de herramientas para no morir de
amor y cambiar nuestra concepcién del amor tradicional por una mas renovada y
saludable.

Walter Riso

Walter Riso nacio en Italia, y vive entre América Latina y Barcelona. Es doctor en
Psicologia, se especializé en Terapia Cognitiva y obtuvo una maestria en Bioética.
Desde hace treinta afios trabaja como psic6logo clinico, practica que alterna con el
ejercicio de la catedra universitaria y la realizacion de publicaciones cientificas y de
divulgacion en diversos medios.

Sus libros han cumplido el propésito de crear una vacuna contra el sufrimiento
humano proponiendo estilos de vida saludables en distintos érdenes de la vida. El
éxito de los libros de Walter Riso es arrollador.



