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Comprendiendo a tu hijo de 10-11 años
Rebecca Bergese

Un nuevo libro de las guías por edades para padres de la prestigiosa Nueva Clínica Tavistock.

Comprendiendo a tu hijo de 10 a 11 años ofrece buenos consejos a padres y cuidadores para ayudar a
los niños a afrontar los cambios propios de esta etapa y entrar en la adolescencia.

Este libro forma parte de la serie “Comprendiendo a tu hijo” de la Clínica Tavistock, que en esta ocasión se
centra en los niños de 10-11 años, la edad en que dejan de ser pequeños y alcanzan las codiciadas dos
cifras y en la que empiezan a tomar conciencia del mundo de los adultos del cual desean formar parte.

Rebecca Bergese aborda cuestiones que ayudaran a padres y a profesionales a afrontar los cambios de
los niños para apoyarlos en esta nueva etapa de crecimiento en la que experimentan nuevas necesidades
 relacionadas con la idea de gozar de una mayor libertad, con los sentimientos respecto a los cambios que
se producen en su cuerpo, y la vida escolar y los comportamientos amenazadores. 
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Rebecca Bergese

Rebecca Bergese es psicóloga y forma parte del equipo de la Clinica Tavistock en Londres.


