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El sexo explicado a mi hija
Jean-Didier Vincent

Una obra de divulgación para jóvenes, que amplia la serie “explicado a…”, tratando de manera amena y
clara, pero rigurosa del sexo.

En la vida de todos los padres llega el momento de hablar con sus hijos de sexo. Esta obra es una guía útil
para abordar esta cuestión sin prejuicios, con claridad y sencillez.

El autor, profesor universitario de fisiología, se enfrenta a la tarea hablar de sexo con su hija de trece
años… Es una conversación importante, pues aclara el camino a partir del cual los adolescentes empiezan
a transitar por el camino del sexo y el amor. En ella, explica a su hija que el sexo es “una peripecia” del
amor, necesaria, pero no suficiente. El sexo, nos dice Vincent, debe explicarse a la luz del amor. El acto
sexual; el cerebro enamorado; las prácticas sexuales; el sexo y la genética; el sexo y el género; las
hormonas y el sexo son temas sobre los que discurre este diálogo, que concluye con una historia natural
del amor y la enseñanza de que “no hay nada como el amor”. 

 

Jean-Didier Vincent

Jean-Didier Vincent es profesor de fisiología en la Facultad de Medicina de la Universidad de Paris XI. Es
miembro de l’Institut (Académie des sciences) y de l’Académie de médicine. Además de sus trabajos
científicos, ha publicado también diversas obras, de entre las cuales cabe señalar La Biologie des passions.


