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Cómo ser un existencialista
Gary Cox

Un libro hermosamente divertido, y a la vez inteligente.

El imaginario popular presenta al filósofo existencialista como un tipo pesimista, embebido en la lectura
de gruesos libros de título pretencioso y, a poder ser, con un jersey negro de cuello alto. Pero lo cierto
es que este pensamiento es todo lo contrario a una manera pesimista de ver el mundo. Es una manera
de responsabilizarse de las propias acciones y aprender a ver el mundo de la mano de nombres como
Sartre y Heidegger, y también de Buggs Bunny.

El especialista en la obra de Jean-Paul Sartre, Gary Cox, presenta un libro sorprendente y
desmitificador que nos ayuda a mejorar nuestra vida. Eso sí, los lectores de libros de autoayuda pueden
llevarse una sorpresa (posiblemente agradable). Y es que no existe otra receta que la de
responsabilizarse de las propias acciones, porque la acción responsable es la única manera de cambiar
la manera en que pensamos y sentimos.  

El existencialismo sostiene que sólo puedes cambiar la manera que piensas y sientes tu vida si cambias
la manera de comportarte: actuando en lugar de reaccionar, siendo asertivo en lugar de dejarte llevar
por la corriente y tus circunstancias… Siendo responsable de lo quién eres y qué haces.

 

Gary Cox

Gary Cox obtuvo su doctorado escribiendo sobre Sartre. Es autor de muchos artículos de Sartre.
Recientemente ha publicado Cómo ser un filósofo.


