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Lo esencial de los Suenos

Amparo Castro

Descubre el significado de tu mundo onirico.

Los suefios ocupan una gran parte de nuestra actividad mental. La fantasia, las
ilusiones, los proyectos, las expectativas y también los problemas y las obsesiones
toman cuerpo y se muestran en esas imagenes que nos acompafian durante el
suefio. Conocer su significado nos proporciona un mejor conocimiento de nuestra
personalidad y nos ayuda a solucionar problemas, evitar conflictos y entrever
posibilidades aln no descubiertas. En definitiva, nos ofrece esa vision de la
realidad que deseamos conocer pero nunca nos habiamos decidido a descubrir.
Esta obra pretende dar respuesta a las siguientes cuestiones:

- Qué estimulos producen los suefios

- Qué parte de nuestro interior representan

- Como distinguir sus mensajes (magicos, adivinatorios o premonitorios)

- Cémo interpretar el lenguaje de los simbolos.
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