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Por qué necesitas un coach
Juan Carlos Cubeiro Villar

El mayor experto del país nos explica qué es exactamente el coaching, en qué consiste y si realmente
lo necesitamos o no

El coaching es una herramienta eficaz que te impulsa a la acción y te permite alcanzar tus objetivos de
vida. Te ayuda a superar los miedos y las creencias que te separan de esos objetivos y, por lo tanto,
facilita el acceso a la sabiduría interior, donde están las respuestas que necesitas para maximizar tu
potencial de desarrollo.

Este libro te dirá si realmente necesitas un coach, en qué puede ayudarte y qué puede aportarte:

• Conoce los aspectos básicos del coaching — verás como funciona la magia del diálogo para impulsarte
en la dirección correcta.

• Saca partido de ti mismo — haz tus primeros pasos en tu recorrido personal mediante un mayor
conocimiento de tu persona, en tu profesión y trabajo, en las relaciones personales, en tu relación con el
dinero.

• Controla el estrés — mejora tu calidad de vida.

• No hay otro como tú — descubre por qué eres único.

• Un cambio radical — trabaja para el cambio y prepárate para disfrutarlo.
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Juan Carlos Cubeiro Villar

Juan Carlos Cubeiro  (Madrid, 1964) es considerado uno de los mejores expertos españoles en
desarrollo del talento, liderazgo y coaching para profesionales. Ha dirigido proyectos de consultoría
estratégica para más de trescientas compañías, siendo el 80 por ciento grandes empresas españolas.

Es Head of Talent de ManpowerGroup y CEO de Right Management. Ha sido profesor de Liderazgo y
Dinamización de Equipos en la Universidad de Deusto durante los últimos doce años, así como de
Desarrollo de Talento y Liderazgo en Fundesem y en ESIC Business & Marketing School. Actualmente, es
director del MPA y de la Escuela Superior de Coaching en San Pablo-CEU, presidente de Honor de la
Asociación Española de Coaching (AECOP) y presidente del Instituto Europeo de Gestión de la Diversidad
en España. Y, también, miembro del Consejo Asesor y Mentor del Área de Coaching de Human Age
Institute.

Sus conferencias ofrecen una perspectiva única sobre la gestión del talento y el liderazgo que bebe de su
experiencia profesional y de su faceta de profesor e investigador. Es ponente internacional y autor de más
de cuarenta libros, entre ellos la trilogía de La sensación de uidez y los libros La Roja, Liderazgo
Guardiola, Mourinho versus Guardiola, Por qué necesitas un coach y Del capitalismo al talentismo.
Además, su blog Hablemos de talento es toda una referencia en el mundo del liderazgo.


