
Image not found or type unknown

Fecha de
publicación:
31/03/2011

Sello Editorial:
Ediciones Paidós

Contacto de
prensa

Nombre: Paloma
Cordón

Telefóno: 93 492 86
33

Email:
pcordon@planeta.es

 

Los errores de las mujeres (en el amor)
Giorgio Nardone

Un libro que nos permite detectar los errores que cometemos las mujeres al plantear nuestras relaciones
amorosas… ¡Y con el que podemos aprender cómo no repetirlos!

Nardone explica 17 guiones de relación basados en mitos históricos y literarios. Además, cada guión está
ejemplificado con una historia de una mujer real a partir de las más de 15.000 pacientes a las que ha
tratado.

¿Qué es un guión de relación?

Son los papeles que las mujeres interpretan tanto en pareja como consigo mismas. No son actitudes
demasiado conscientes, se repiten sin darse cuenta, ya sea como respuesta al fracaso o a una relación
satisfactoria. Al final, las mujeres acaban siendo prisioneras de sus propias dinámicas de autoengaños.

¿Cuál es la solución?

El primer paso es ser consciente una misma de qué guión se interpreta. A partir de aquí, lo ideal es ir
fluctuando de guión de una manera complementaria. La clave es comprender para actuar.

¿Por qué Giorgio Nardone traza esta clasificación?

El libro es un ejercicio de observación desde fuera. Nardone es el psicólogo italiano por excelencia muy
conocido por su aplicación de la terapia breve estratégica, discípulo de Paul Watzlawick. En su consulta ha
tratado a multitud de mujeres, y así lo ha plasmado con sus historias en el libro. Además la óptica masculina
resulta idónea para analizar las dinámicas, ya que resulta una visión desde fuera.

Los errores de las mujeres en el amor se deben a lo que Nardone denomina “los guiones” que las mujeres
“recitan” o representan ante la pareja y consigo mismas. Ninguno de estos guiones es patológico por sí
mismo, pero su  aplicación de manera repetitiva los convierte en tales. Para lograr una buena relación
amorosa, debemos ser conscientes de que estamos representando un papel; comprender el guión que
interpretamos… y cambiar de personaje si nuestra manera de relacionarnos nos lleva al fracaso.

Cada uno de estos guiones va seguido de una vivencia de una mujer que aplica este guión, mostrando
cómo la aplicación (exagerada) de cada uno de estos “guiones” contribuye poderosamente a la
insatisfacción y al fracaso amoroso.

Image not found or type unknown

 

Giorgio Nardone

Psicólogo, psicoterapeuta y coach. Doctor en Filosofía de la Ciencia. Fundador, junto con Paul Watzlawick,
del Centro de Terapia Strategica (CTS) de Arezzo; Director de la Escuela de Especialización en Psicoterapia
Breve Estratégica de Arezzo, del Master en Terapia Breve Estratégica de Arezzo, Madrid, Barcelona,
Moscú, Paris, Liége, Ciudad de Méxicoy San Diego; de las Escuelas de Comunicación y Problem Solving
Estratégico de Arezzo, Milán, Madrid y Barcelona. Coordinador del "Brief Strategic and Systemic Therapy
World Network". Es considerado el máximo exponente de entre los investigadores que han evolucionado la
tradición de la Escuela de Palo Alto. Internacionalmente reconocido como uno de los más creativos y
rigurosos estudiosos y terapeutas en virtud de sus innovadores y eficaces modelos de Terapia Breve
Estratégica y Problem Solving Estratégico, imparte regularmente conferencias y seminarios en los contextos
clínicos y organizacionales. Compagina la actividad clínica con la consultoría, formación y coaching de altos
directivos en organizaciones de proyección internacional. Estudiosos y especialistas en management de
todo el mundo se inspiran en los resultados de su trabajo creativo y sistemático. Ha publicado 29 libros,
traducidos en diversos idiomas, que se refieren a los resultados de sus investigaciones y a las
intervenciones realizadas tanto el ámbito clínico como en el ámbito organizacional.
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