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No estais solos

Maria Jesis Ordofiez, Roberto Alvarez-Higuera

Un testimonio esperanzador sobre el trastorno de déficit de atencién e hiperactividad.

No estais solos, ofrece al lector el testimonio de un matrimonio sobre el proceso de busqueda y hallazgo
de respuestas para la probleméatica conducual de su hijo. Escrito en un estilo directo y ameno, pero
acompafiado por informacion rigurosa, resultara de gran utilidad para padres con hijos que padecen el
trastorno de atencion con o sin hiperactividad. Los autores han querido compartir su experiencia, pero
sobre todo sus logros. Se trata de un libro que, sin negar las graves consecuencias de este desarreglo si
no es diagnosticado y tratado, plantea una vision optimista, desde la plena confianza en la Medicina, pero
también en el poder de las relaciones humanas vividas desde el amor, la comprensién y la solidaridad.

Maria Jesus Ordofez

Maria Jesus Ordofiez, pediatra de atencién primaria especializada en nutricién, y Roberto Alvarez-
Higuera, empresario y editor, son padres de un nifio diagnosticado con TDAH. A partir de su experiencia
han llevado a cabo una importante labor de difusién de este trastorno y de sus hallazgos sobre cémo
abordarlo, se han convertido en un referente y sus propuestas estan siendo respaldadas con entusiasmo
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