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Adolescentes desafiantes y rebeldes

Christine M. Benton, Russell A. Barkley, Arthur L. Robin

Un nuevo titulo en la coleccion Guias para padres que aborda en esta ocasién el siempre complicado
periodo de la adolescencia.

¢ Como recuperar la autoridad perdida sin provocar una lucha de poder cuando la conducta rebelde de un
adolescente supera los limites? Este libro ofrece las claves que ayudaran a los padres a reorientar de
manera positiva las conductas y actitudes conflictivas de sus hijos adolescentes.

Basado en diez pasos simples que sirven para reorientar la conducta de los jévenes problematicos,
Adolescentes desafiantes y rebeldes ofrece soluciones practicas para resolver los conflictos
cotidianos.

Un libro util y eficaz con el que los padres aprenderan a potenciar el respeto mutuo, a poner en practica la
resolucion conjunta de los problemas y a reforzar los vinculos familiares, al tiempo que proporcionaran al
joven adolescente las herramientas necesarias para convertirse en un adulto maduro e independiente.
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