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La pequeña ciencia de la salud
Valentín Fuster

Valentín Fuster adapta su bestseller La ciencia de la salud para enseñar a los niños a vivir una vida
saludable.

El nuevo libro de Valentín Fuster para enseñar a los niños a vivir una vida saludable. Un libro centrado en
los hábitos saludables (la alimentación sana es el eje del libro) pensado para niños con un cierto hábito
de lectura o en la primera fase de lectura acompañada por los padres. Se trata de un libro singular,
ilustrado con una gran originalidad, que ofrece soluciones de alto valor conceptual y para «hablar» sin
palabras, con destacados, uso creativo de las tipografías, etc., que toman también mucho protagonismo,
y con textos breves. Contará con una introducción con consejos de lectura y se completarácon un
apéndice con un autotest sobre hábitos saludables. Un libro que resultará cercano, divertido, útil, y muy
original en relación a las publicaciones ya existentes sobre alimentación para niños.
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Valentín Fuster

Director General del Instituto Cardiovascular del hospital Mount Sinai de Nueva York y del Centro
Nacional de Investigaciones Cardiovasculares (CNIC) en España.

Licenciado y Doctorado en Medicina y Cirugía por la Facultad de Barcelona, el Dr. Fuster ha
desempeñado importantes puestos entre los que se encuentran el de Presidente de la Asociación
Americana del Corazón y el de Presidente de la Federación Mundial del Corazón. Actualmente es
Miembro del Instituto de Medicina de la Academia Nacional de Ciencia Americana (Presidente del Comité
para la Prevención de la Epidemia Global de Enfermedad Cardiovascular). Su trabajo se centra en la
investigación traslacional puntera encaminada a comprender, prevenir y tratar la enfermedad
cardiovascular a nivel mundial. Entre los reconocimientos a su labor cabe destacar que el Dr. Fuster ha
sido nombrado Doctor Honoris Causa de veintiséis universidades y también ha sido nombrado Editor Jefe
de la revista de la prestigiosa revista Nature Reviews Cardiology. El Dr. Fuster es el único cardiólogo que
ha recibido los máximos galardones de investigación de las cuatro principales organizaciones
internacionales de Cardiología: la Asociación Americana del Corazón, el Colegio Americano de
Cardiología, la Sociedad Europea de Cardiología y la Sociedad Interamericana de Cardiología. Sus
investigaciones sobre el origen del infarto de miocardio le valieron en 1996 el Premio Príncipe de Asturias
de Investigación.

La misión del Dr. Fuster es integrar la investigación con la promoción de la salud através de la educación
de la población. Para ello ha asumido la presidencia de la nueva Fundación Internacional denominada
Science, Health and Education (SHE).


