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Cómo usar el tiempo con eficacia y productividad
K. Hawkins, P. Turla

En este libro el lector encontrará las técnicas necesarias que le permitirán hacer muchas más cosas en
mucho menos tiempo, evitar los riesgos del trabajo hecho deprisa, saber delegar mejor, saber planificar y
ordenar cada día, despachar los papeles más rápidamente, reducir las interrupciones, tomar decisiones
con plena confianza, expresarse con mayor precisión, leer más deprisa y mejor, reducir la tensión,
aumentar el tiempo de máxima productividad y/o eliminar de raíz todo lo que hace perder el tiempo.
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