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Contacto de El cancer es una enfermedad cronica de la que nadie esta a salvo, pero se puede mantener a raya
gracias a unos modos de vida y unas costumbres alimentarias mas sanos, mejor entendidos y mas

prensa equilibrados.

En este libro, uno de los mas importantes cancerélogos franceses explica el modo en que nuestra
alimentacion y nuestra forma de vida pueden frenar o aumentar la aparicion de células cancerosas:
Teleféno: 91 423 03 28 hay alimentos promotores o, por el contrario, inhibidores, cuyo conocimiento es fundamental.

Nombre: Laura Fernandez

Email: ¢Es el pescado tan beneficioso como indican las recomendaciones oficiales? ¢ Tiene influencia el vino
lfernandez@planeta.es en personas que padecen un cancer? ¢(Como hay que cocinar la carne para que no sea perjudicial?
¢ Podemos enfermar por culpa del agua que bebemos?
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INTERNACIONAL David Khayat hace un estudio de los beneficios y riesgos para el cancer de siete grupos de alimentos y
Eduardo Martin propone regimenes a la carta ideados para perfiles tipicos (femenino o masculino; fumador o no

fumador; mujer premenopausica 0 menopausica; herencia familiar o no), con los que define los
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David Khayat

David Khayat es una de las personalidades mas importantes del mundo cientifico internacional en la
lucha contra el cancer y este libro es fruto de sus mas de treinta afios de experiencia e investigacion
oncoldgica y de los estudios mas recientes. Es director del Institute Nationale du Cancer (Instituto
Nacional del Cancer) y toda una eminencia en Francia, aunque sigue tratando a miles de pacientes
todos los dias y es conocido en Francia como el médico de las celebrities y de los vips.



