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Feliz vuelo
Javier del Campo Martín, Javier del Campo Martín

El método con 20 años de experiencia gracias al que miles de personas han conseguido vencer el
miedo a volar.

De la mano de un experimentado ex piloto de avión y una psicóloga especialista en terapias de
autocontrol y relajación, este libro nos descubre el método para superar el miedo a volar, un método
avalado por un 95% de efi cacia. La primera parte del libro está dedicada a la aeronáutica (comprensión
de unas mínimas leyes físicas, dispositivos de seguridad, entrenamiento y capacitación de la tripulación,
controles y mantenimiento del avión, etc.) y la segunda a técnicas psicológicas y de relajación.
El libro incluye asimismo un apartado con las preguntas más frecuentes que puede plantearse cualquier
temeroso de los altos vuelos.



 

Javier del Campo Martín

Javier del Campo Martín es licenciado superior dela Academia General del Aire como piloto de avión
desde 1963 y número uno de su promoción. En 1969 ingresa en la compañía Iberia como piloto de DC-
9, asciende a comandante en 1977 y en 1996 pasa a pilotar el Airbus A-340. Jefe de flota y subdirector
de instrucción, ha superado las 15.000 horas de vuelo. Es experto en las áreas de operaciones de vuelo
y formador del personal aeronáutico dela Dirección General de Aviación Civil del Ministerio de Fomento.
Desde 1990 es instructor del seminario «Cómo perder el miedo al avión» y de cursos sobre reglamentos
y navegación aérea para diferentes instituciones y autoridades de aviación civil a nivel internacional.
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