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El descubrimiento y los hallazgos de la psicología
Saulo Sirigatti, Saulo Sirigatti, Giorgio Nardone

“Una novela de la psicología” en la que tres profesionales de la disciplina, que representan tres
generaciones de terapeutas, nos invitan a un viaje que transcurre desde el nacimiento de la psicología hasta
su consolidación como ciencia.

Este libro es una especie de Amarcord de la psicología; un ejercicio proustiano de memoria o bien, si así lo
preferimos, una “novela de la psicología” en el que tres profesionales de la disciplina, que representan tres
generaciones de terapeutas, nos invitan a un viaje que transcurre desde el nacimiento de la psicología hasta
su consolidación como ciencia.

Estos tres viajeros nos hacen recorrer los descubrimientos y  los avances más significativos de la disciplina:
desde la percepción hasta las neurociencias; de las emociones a la dinámica de las masas; desde los
aspectos vinculados a la comunicación hasta las trampas que, paradójicamente, la propia psicología se ha
tendido a sí misma.

Con rigor, pero también con la dosis justa de ligereza, los autores nos hacen participar en «el
descubrimiento continuo de un mundo fascinante de conocer y sentir.»

Image not found or type unknown

 

Saulo Sirigatti

Es profesor de Psicología Clínica.  Sus investigaciones más recientes se centran en el estudio del estrés y
del síndrome del burn out, de la calidad de vida, de la eficacia y eficiencia de la psicoterapia y de la
promoción del bienestar. 

 

Saulo Sirigatti

Es profesor de Psicología Clínica.  Sus investigaciones más recientes se centran en el estudio del estrés y
del síndrome del burn out, de la calidad de vida, de la eficacia y eficiencia de la psicoterapia y de la
promoción del bienestar. 

 

Giorgio Nardone

Psicólogo, psicoterapeuta y coach. Doctor en Filosofía de la Ciencia. Fundador, junto con Paul Watzlawick,
del Centro de Terapia Strategica (CTS) de Arezzo; Director de la Escuela de Especialización en Psicoterapia
Breve Estratégica de Arezzo, del Master en Terapia Breve Estratégica de Arezzo, Madrid, Barcelona,
Moscú, Paris, Liége, Ciudad de Méxicoy San Diego; de las Escuelas de Comunicación y Problem Solving
Estratégico de Arezzo, Milán, Madrid y Barcelona. Coordinador del "Brief Strategic and Systemic Therapy
World Network". Es considerado el máximo exponente de entre los investigadores que han evolucionado la
tradición de la Escuela de Palo Alto. Internacionalmente reconocido como uno de los más creativos y
rigurosos estudiosos y terapeutas en virtud de sus innovadores y eficaces modelos de Terapia Breve
Estratégica y Problem Solving Estratégico, imparte regularmente conferencias y seminarios en los contextos
clínicos y organizacionales. Compagina la actividad clínica con la consultoría, formación y coaching de altos
directivos en organizaciones de proyección internacional. Estudiosos y especialistas en management de
todo el mundo se inspiran en los resultados de su trabajo creativo y sistemático. Ha publicado 29 libros,
traducidos en diversos idiomas, que se refieren a los resultados de sus investigaciones y a las
intervenciones realizadas tanto el ámbito clínico como en el ámbito organizacional.

Web autor: http://www.giorgionardone.it/


