Amay no sufras
Ama y no sufras
Cémo disfrutar plenamente de la vida en pareja Walter Riso

Nueva presentacion de esta obra que lleva vendidos mas de 8.000 ejemplares

Esta obra es un examen serio y riguroso en el que Walter Riso nos descubre los
tres pilares fundamentales de toda relacion sana y gratificante: deseo, amistad y
compasion.

El autor analiza la evolucién natural de estos elementos a lo largo de la vida en
pareja y sus posibles desequilibrios.

Las soluciones que propone son una invitacion a disfrutar del sentimiento amoroso
a través de su combinacion con nuestra parte l6gica y racional.

&) Planeta /Zenith

Fecha de publicacién:
15/12/2010

Sello Editorial:
Zenith

Contacto de prensa

Nombre: Paloma Cordén

Teleféno: 93 492 86 33

Email: pcordon@planeta.es

Walter Riso

Walter Riso nacio en ltalia, y vive entre América Latina y Barcelona. Es doctor en
Psicologia, se especializ6 en Terapia Cognitiva y obtuvo una maestria en Bioética.
Desde hace treinta afios trabaja como psicélogo clinico, practica que alterna con el
ejercicio de la catedra universitaria y la realizacion de publicaciones cientificas y de
divulgacion en diversos medios.

Sus libros han cumplido el propésito de crear una vacuna contra el sufrimiento
humano proponiendo estilos de vida saludables en distintos érdenes de la vida. El
éxito de los libros de Walter Riso es arrollador.



