
Fecha de publicación:
28/09/2010

Sello Editorial:
Ediciones Martínez Roca

Contacto de prensa

Nombre: Laura Fernández

Telefóno: 91 423 03 28

Email: lfernandez@planeta.es

Nombre: Desirée Rubio

Telefóno: 91 423 03 54

Email: drubio@planeta.es

Nombre: Luisa Paunero

Telefóno: 91 423 03 78

Email: lpaunero@planeta.es

Nombre: Ficción Internacional

Email: prensaficcioninternacional@planeta.es

 

La llave de la paz interior
Ramiro A. Calle

En este libro Ramiro se sirve de narraciones espirituales que los maestros han ido
transmitiendo a sus discípulos para ayudarles, para que puedan conquistar la
sabiduría y darles inspiración para encontrar su paz interior.

En este libro Ramiro se sirve de narraciones espirituales que los maestros
han ido transmitiendo a sus discípulos para ayudarles, para que puedan
conquistar la sabiduría y darles inspiración para encontrar su paz interior.

Muchas veces vivimos en el desasosiego, la ansiedad, el conflicto, la tensión, la
angustia y la incertidumbre, la agitación o la continuada inquietud. También, son
muchas las personas que nunca han tenido, o sólo muy raramente, un verdadero
destello de lo que es la auténtica serenidad, la paz interior y que, también muy
raramente, han podido captar la energía maravillosa y confortadora de la mente
quieta. ¿Puede así haber disfrute, puede así darle uno a los demás lo mejor de sí
mismo? ¿Puede así uno encontrar la felicidad?

La paz interior es la vivencia más rica y más plena, creando una contagiosa alegría
interna.
Como siempre han dicho los sabios de la India, puedes tenerlo todo, pero si no
tienes paz interior, no tienes nada. Hoy en día se necesita más que nunca, por eso
vamos a servirnos de estos sabios para transformarnos y así poder alcanzar la
llave de nuestra felicidad.

En este libro Ramiro A. Calle se sirve de narraciones espirituales que los maestros
han ido transmitiendo a sus discípulos para ayudarles, para que puedan conquistar
la sabiduría y darles inspiración para encontrar su paz interior. Una guía que nos
dará la tranquilidad del alma imprescindible para disfrutar de cada instante y vivir
mejor.
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