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El error de Descartes

Antonio Damasio

¢ Cual es el error de Descartes? Para Antonio Damasio, uno de los mas prestigiosos investigadores en
neurofisiologia, el de separar el cuerpo de la mente, con su tesis de que pensar es igual a ser, cuando
se trata justamente de lo contrario: en el principio fue el ser, posteriormente el pensar; somos, luego
pensamos.

Creer que las operaciones mas refinadas de la mente estan separadas de la estructura y del
funcionamiento del organismo bioldgico es un error, porque el cerebro y el resto del cuerpo constituyen
un organismo indisociable integrado por circuitos reguladores bioquimicos y neurales que se relacionan
con el ambiente como un conjunto, y la actividad mental surge de esta interaccion.

Esta innovadora visién del hombre se desarrolla en un libro que es, a la vez, riguroso y accesible.
Partiendo de casos reales y bien documentados, el autor nos lleva a comprender como se forman las
imagenes que percibimos, como se depositan nuestros conocimientos, cémo opera la memoria, c6mo
actuian los mecanismos reguladores de nuestra vida, qué son las emociones y sentimientos y, en
definitiva, nos proporciona los conocimientos esenciales sobre el funcionamiento del cerebro.
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Antonio Damasio

Antonio Damasio (Lisboa, 1944) es profesor de neurociencia, psicologia y filosofia. Considerado uno
de los psicélogos mas eminentes de nuestra época, ha hecho aportaciones fundamentales sobre los
procesos cerebrales y su relacion con las emociones y la conciencia. Dirige el Instituto del Cerebro y la
Creatividad en la Universidad del Sur de California en Los Angeles, es doctor honoris causa por varias
universidades de primer nivel y miembro de algunas de las academias cientificas mas prestigiosas del
mundo. Ha recibido numerosos premios y ha tratado sus investigaciones en libros como El error de
Descartes, La sensacion de lo que ocurre, En busca de Spinoza, Y el cerebro creé al hombre y El
extrafio orden de las cosas, traducidos en el mundo entero y publicados en Destino.



