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El valor de elegir
Fernando Savater

Una antropología a partir de la libertad.

Preguntarse por la libertad es hacerlo a la razón y al corazón de nuestra vida.
Reconocer el valor de ser, sentirse y vivir libre es reconocerse como humano y por
ello aceptar el compromiso feliz e inexcusable del esfuerzo continuado. Una tarea
para toda la vida. Es el tema de este libro. Para empezar, ingenuamente, puede
plantearse así: ¿En qué consiste la libertad? ¿Existe realmente la libertad? ¿Es
algo que tengo antes de saberlo, algo que sólo adquiero al saber que lo tengo o
algo que para tenerlo debo renunciar a saber con precisión qué es? ¿Soy capaz
de libertad o soy libertad y por ello capaz de ser humano? Y tantas, tantas,
demasiadas preguntas. En la primera parte se intenta una antropología a partir de
la libertad, es decir, considerando la libertad como diferencia específica del género
humano. Cuestiones sobre la elección, lo voluntario e involuntario, la intención o el
azar ayudarán a comprender qué es. En la segunda parte se ofrecen algo así
como unos «ejercicios de libertad». Es una incitación a continuar pensando y
repensando.
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