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El viaje al amor

Eduardo Punset

Una aproximacioén revolucionaria a la mas poderosa de todas las emociones: el
amor.

Una aproximacion revolucionaria a la mas poderosa de todas las
emociones: el amor.

Los secretos del amor se habian interpretado siempre desde los campos de la
moral o la literatura. «El amor es ciego», se decia, pero hoy empezamos a saber
gue se mueve por razones evolutivas y bioldgicas extremadamente precisas. La
revolucion tecnolégica esta permitiendo, por primera vez en la historia de la
evolucion, que la ciencia aborde los secretos del amor. Ahora resulta que los
ciegos éramos nosotros.

¢, Como pudieron nuestros antepasados sobrevivir amando o despreciando, sin
saber lo que ocurria en su interior? ¢ Es posible hablar de una existencia feliz sin
considerar lo que significa el amor? Paso a paso, en un estilo al alcance de todos
los lectores, El viaje al amor descubre revelaciones fundamentales sobre esta
emocioén. Con su habitual maestria y saber, que lo han convertido en un
fenémeno de la divulgacion cientifica, Eduardo Punset desgrana las claves para
comprender el amor: el mas primordial de los instintos para sobrevivir; sus
canales de expresion en la belleza, la quimica y la imaginacion; por qué tiene
sexo el cerebro; las razones evolutivas de la vida en pareja; la indefension frente
a los estragos idénticos del desamparo infantil y el desamor de los adultos... El
capitulo final propone la férmula del amor y brinda, por vez primera, un
cuestionario para descubrir nuestra capacidad de amar, herramienta
indispensable en una vida plena y feliz.
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