
Fecha de publicación:
20/07/2010

Sello Editorial:
Editorial Planeta

Contacto de prensa

Nombre: Isabel Santos

Telefóno: 91 423 03 33

Email: isantos@planeta.es

Nombre: Laura Franch

Telefóno: 91 423 03 03

Email: lfranch@planeta.es

Nombre: Laura Verdura

Telefóno: 91 423 03 03

Email: lverdura@planeta.es

Nombre: Ficción Internacional

Email: prensaficcioninternacional@planeta.es

Nombre: Fátima Santana

Telefóno: 91 423 03 03

Email: fsantana@planeta.es

 

Corazón y mente
Valentín Fuster, Luis Rojas Marcos

Los consejos de salud de dos grandes especialistas internacionalmente
reconocidos.

«Mente sana en cuerpo sano» es una afirmación tan antigua como universal que
Valentín Fuster, cardiólogo e investigador de reconocido prestigio, y Luis Rojas
Marcos, eminente psiquiatra, han hecho suya tras muchos años de experiencia. En
Corazón y mente los autores reflexionan sobre la necesidad de escuchar los
mensajes que nos mandan nuestro cuerpo y nuestra mente si queremos conservar
la salud y mejorar nuestra calidad de vida. A través de veinte casos reales que se
presentan al cardiólogo, los doctores comparten con el lector sus experiencias con
pacientes —desde los siete hasta los ciento cuatro años de edad— que sufren
problemas físicos y mentales. Explican de una forma didáctica la naturaleza del
caso y el camino que médico y paciente emprenden juntos hacia la curación.



 

Valentín Fuster

Director General del Instituto Cardiovascular del Hospital Mount Sinai de Nueva
York y del Centro Nacional de Investigaciones Cardiovasculares (CNIC) en
España.

Licenciado y Doctorado en Medicina y Cirugía por la Facultad de Barcelona, el Dr.
Fuster ha desempeñado importantes puestos entre los que se encuentran el de
Presidente de la Asociación Americana del Corazón y el de Presidente de la
Federación Mundial del Corazón. Actualmente es Miembro del Instituto de
Medicina de la Academia Nacional de Ciencia Americana (Presidente del Comité
para la Prevención de la Epidemia Global de Enfermedad Cardiovascular). Su
trabajo se centra en la investigación traslacional puntera encaminada a
comprender, prevenir y tratar la enfermedad cardiovascular a nivel mundial. Entre
los reconocimientos a su labor cabe destacar que el Dr. Fuster ha sido nombrado
Doctor Honoris Causa de veintiséis universidades y también ha sido nombrado
Editor Jefe de la prestigiosa revista Nature Reviews Cardiology. El Dr. Fuster es el
único cardiólogo que ha recibido los máximos galardones de investigación de las
cuatro principales organizaciones internacionales de Cardiología: la Asociación
Americana del Corazón, el Colegio Americano de Cardiología, la Sociedad
Europea de Cardiología y la Sociedad Interamericana de Cardiología. Sus
investigaciones sobre el origen del infarto de miocardio le valieron en 1996 el
Premio Príncipe de Asturias de Investigación.

La misión del Dr. Fuster es integrar la investigación con la promoción de la salud a
través de la educación de la población. Para ello ha asumido la presidencia de la
nueva Fundación Internacional denominada Science, Health and Education (SHE).

 

Luis Rojas Marcos

Luis Rojas Marcos nació en Sevilla en 1943. En 1968 emigró a Nueva York,
donde reside desde entonces y se dedica a la medicina, la psiquiatría y la salud
pública. En 1992 fue nombrado jefe de los Servicios de Salud Mental, Alcoholismo
y Drogodependencias del municipio neoyorquino. Desde 1995 hasta 2002 dirigió el
Sistema de Salud y Hospitales Públicos de Nueva York.

En la actualidad es profesor de Psiquiatría de la Universidad de Nueva York y
miembro de la Academia de Medicina de la misma ciudad. En 2005 fue nombrado
por la legislatura del Estado de Nueva York miembro del Consejo de Medicina, el
organismo oficial que regulala profesión médica; y en 2008 fue designado por la
misma legislatura miembro del Consejo para Educación en Cuidados Paliativos.

En España es patrono de la Fundación “la Caixa”, patrono de honor de la
Fundación ADANA, y colabora con instituciones dedicadas a temas sociales y de
salud.

Entre sus obras en castellano destacan La pareja rota, Las semillas de la violencia
(Premio Espasa Ensayo), Nuestra felicidad, La fuerza del optimismo, La
autoestima y Corazón y mente, una obra conjunta con el cardiólogo Valentín
Fuster. Los lectores pueden obtener más información sobre el autor y su obra y
contactar con él en www.luisrojasmarcos.com.


