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Todo lo que has de saber sobre el primer año de
tu bebé
Penelope Leach

La psicóloga especializada en desarollo infantil, Penelope Leach, te ofrece en estas páginas los valiosos
conocimientos adquiridos durante su dilatada carrera y los datos de ls últimas investigaciones para
ayudarte a preparar el nacimiento y el cuidado de tu bebé. Una guía amena y tranquilizadora que da
respuesta a cuestiones básicas como la alimentación, el sueño y el llanto, así como cada aspecto del
aprendizaje del bebé. Con ella entenderás mejor a tu hijo y ganarás confianza, a la vez que te ayudará a
tomar las mejores descisiones con respecto a él y al resto de la familia.

 Penelope Leach


